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Liite 1.
Toimenpideohjelma tilvistettyna



Toimenpidekokonaisuudet

Liikuntaohjelman toimenpide-ehdotukset on jaettu
1. ARKILIIKUNNAN ARVOSTUKSEN KASVATTAMINEN viiteen kokonaisuuteen:

(sisaltaa liikkumisen ohjauksen, kasvatuksen, viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteita)
Viestinta ja kampanjat kannustavat aktiivisen liikkumisen myonteiseen ilmapiiriin ¢ Lasten liikkuminen.
Elinikaisen liikennekasvatuksen toimintamalli vauvasta senioreihin «  Nuorten liikkkuminen.
Lasten ja nuorten koulu- ja harrastusmatkat omatoimisesti lihasvoimin
Kéavelyn ja pyorailyn lisdédminen tyopaikoilla
Monipuoliset vapaa-ajan aktiivisen liikkumisen mahdollisuudet

«  Tyoikaisten liikkuminen.

+  Ik&antyvien liikkuminen.

+  Naita tukevat muut toimenpide-ehdotuksiin.

2. TURVALLINEN, TOIMIVA JA VIIHTYISA LIIKKUMISYMPARISTO YMPARI VUODEN
(sisaltéa paadosin infran ja olosuhteiden kehittdmistoimia)

Esteettoman ja viihtyisdn kévelypainotteisen keskustan toteuttaminen
Pyoréliikenteen tavoiteverkon toteuttaminen

Laadukas vaylien hoito ja yllapito kesat talvet

Pyoraliikenteen palvelut kuntoon

3. SITOUTUMINEN JA YHTEISTYO TUKEVAT OHJELMAN TOTEUTUSTA JA SEURANTAA
(sisaltaa paaosin yhteistydhon, organisointiin, seurantaan ja resursointiin liittyvia toimia)

Osaaminen, yhteisty6 ja resursointi
Aktiivinen ja ideoiva vuoropuhelu asukkaiden, yrittdjien ja yhdistysten kanssa
Systemaattinen seuranta ja tuloksista viestiminen




1. ARKILIIKUNNAN ARVOSTUKSEN
KASVATTAMINEN



1.1 Viestinta ja kampanjat kannustavat

hyvin Ketuli-

aktiivisen litkkumisen myonteiseen ilmapiiriin

. Viestinnan ja markkinoinnin tehostaminen (Liikuntaohjelman 2025 keihdankarki #2)
. Pydrailyn brandays ja nakyvyyden lisaantyminen: 5000 euron vuotuinen viestinté- ja markkinointibudjetti

. Nakyvat ja toistuvat kampanjat ja haasteet: Jatéa auto kotiin kerran viikossa -paiva, Valtakunnalliset teemat ja haasteet (Pyorailyviikko,
Kilometrikisa), Lilkkennesaantdjen kertaus —tietoiskut, Pydrasuunnistus, patsasmetsastys, museokavelyt

. Liikkuva aikuinen —ohjelmasta hyvia vinkkeja viestintaan

. Kéavelykoulu — opetetaan kéveleméaéan tehokkaasti

" Kestavan ja turvallisen liikkumisen tietopaketti uusille uusikaupunkilaisille (vastamuuttaneille)

. Pelillistaminen: Crowdchupa-mobiilipeli pydrateiden kunnon kartoittamiseen (nuoret)

. Koululaiset osallistuvat liikennelaskentoihin, tulosten kasittelyyn ja niista tulee tehtava soveltuvaan oppiaineeseen

" Tarinallistaminen: Mielekkaiden reittien ja paikkojen markkinointi, genious points, Esite, mista katujen nimet ovat saaneet alkunsa ja
niiden ymparille jokin tarina, sovellukset nahtavyyskohteisiin (lisatietoa QR-koodit), markkinointia ja palvelua myds englanniksi

= Kaupunki tiedottaa aktiivisesti (UkiLife, some)

KETULI-ryhma
Hyvinvointi- ja vapaa-aikapalvelut
Liikenneturva




1.2 Elinikaisen litkennekasvatuksen

hyvin Ketuli-

toimintamalli vauvasta senioreihin

. Erillinen litemateriaali (mm. toimenpiteitd seuraaville kohderyhmille: neuvolat, varhaiskasvatus, perusopetus, kouluterveys,
nuoriso- ja liikunta / vapaa-aika, tyoikadiset/tyopaikat/tydterveys/tydsuojelu, seniorit, tekninen toimi, ELY-keskus)

Hyvinvointi- ja vapaa-aikapalvelut
Seura- ja yhdistyskoordinaattori
Kasvun ja oppimisen palvelut

Sosiaali- ja terveyspalvelut

KETULI-ryhmé

Hyvinvointi- ja vapaa-aikapalvelu
Seura- ja yhdistyskoordinaattori
Kasvun ja oppimisen palvelut
Sosiaali- ja terveyspalvelut




1.3 Lasten ja nuorten koulu- ja harrastusmatkat g esmnum—"

hyvin Ketuli-

omatoimisesti lihasvoimin kuljettaviksi

. Koululaisten kayttdmien reittien tunnistaminen
. Kouluympéristdjen vaaranpaikkakartoitukset
. Koulumatkaliikkumisen seuranta (rehtorikysely, kysely vanhemmille ja kuvaustehtava koululaisille)

. Kéavellen ja pyoralla tai sdhkbdavusteisella polkupyérallda kouluun mahdollisimman suuren osan vuodesta.
1-luokkalaiset pyorélla kouluun huoltajan kanssa, 2-luokkalaiset huoltajan luvalla

= "Tarpeettoman” saattoliikenteen vahentaminen

= Liikkuva koulu, kavelevat ja pyorailevat koulu- ja harrastusbussit

. Liikutaan lasten kanssa jalan ja pyoralla ja opetellaan liikenneasioita

= Lapset harjoittelevat pyorailya paivakodin pihassa

. Vélitetaan huoltajille liikenneturvallisuuden lyhytviesteja, joilla kannustetaan kestavéaan ja turvalliseen
likkumiseen

. Heijastinliivit on kaytdssa lapsilla ja henkildstolla

KETULI-ryhma
Kasvun ja oppimisen palvelut
Seura- ja yhdistyskoordinaattori




Teemat sopivat

1.4 Kavelyn ja pyorailyn lisdaminen

ryhméaan

pohdittavaksi,

tyo p al kO I I I a mutta paapaino

hyte-ryhmalla.

. Henkiloston haastaminen kavelemaan ja/tai pydrailemaan tyo- ja tydasiamatkoja
. Taloudelliset kannustimet (esim. kilometrikorvaus) tydasiamatkoista pyoralla
. TyOsuhdepydraetuuden hyddyntaminen
. Sahkoavusteiset tavarapyorat kayttoon
. Hankitaan vuosittain laadukkaita pyérapysakointikatoksia eri yksikoiden tarvekartoituksen perusteella
. Kéavelykokoukset
. Haasteet:
= Tyodntekijéiden tyopaivan aikana tapahtuvan aktiivisen liikkumisen lisdantyminen
= Vuosikellon teko kaikille hallintokunnille, siséinen viestinta
= Pyorailyn Kilometrikisa, Kavelyn Kilometrikisa

Hallinto- ja elinvoimapalvelut
Hyvinvointi- ja vapaa-aikapalvelut
KETULI-ryhméa




1.5 Monipuoliset vapaa-ajan aktiivisen

hyvin Ketuli-

llikkumisen mahdollisuudet

. Ikaantyvien kannustaminen omaehtoiseen liikkumiseen
=  Esim. Voimaa Vanhuuteen -sivuston vinkeilla
= |k&- ja muistiystavalliset kulkureitit
= Kaupunki toimii alustana/tukijana/promoottorina Kunnossa kaiken ikaa -vertaistuen koulutuksen kanssa
" Reitti- ja kohdetiedot, markkinointi/esitteet, Reittikartta
= Pyoraretkireitit, maastopyorareitit
= Esteettomat lahiliikuntareitit
= Pump trackit
= Kaupunginosapyorailyt
= Ukin ymparipyoraily
Jalankulkukampanjat: kavely ja hiihto
" Pyoramatkailumahdollisuudet

KETULI-ryhméa
Hyvinvointi- ja vapaa-aikapalvelut
Hallinto- ja elinvoimapalvelut




