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Liite 5.
Terveysvaikutusten arviointiraportti
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HEAT-tyokalu

* WHO:n kehittama HEAT-tyokalu (Health Economic
Assessment Tool) on menetelma, jolla voidaan laskea
kavelyn ja pyorailyn lisaantymisen yhteiskuntataloudellinen
arvo.

+ HEAT-menetelman perusta on aktiivisen liikkumisen tuomien
terveyshyotyjen taloudellinen arviointi aikuisikaisella vaestolla
kokonaiskuolleisuuden kautta.

* Vuonna 2009 julkaistu verkkopohjainen laskuri
(www.heatwalkingcycling.org/) perustuu monitieteellisen
asiantuntijaryhmén kokoamaan ja vertailemiin
kuolleisuuslukuihin ja ihmishengen tilastollisiin arvoihin.

- Vuonna 2017 ty6kaluun on lisatty fyysisen aktiivisuuden
rinnalle onnettomuus-riskin, CO2 —péaastojen ja
iImansaasteiden taloudellisen sdaston arviointi
kulkumuotomuutosten myo6ta.

Laskenta vastaa kysymykseen

"Kuinka suuri rahallinen hyéty
terveysvaikutuksista saadaan kuolleisuuden
vahenemisen kautta, jos esimerkiksi
pyorailymatkat lisdantyvat 30 prosentilla
vuodesta 2020 vuoteen 2030 mennessé?”

TyoOkalun kayttokohteita ja laskennan tuloksia
voidaan soveltaa esimerkiksi:

Uuden pyoraily- tai kavelyinfrastruktuurin
suunnittelun perustelussa

Kuolleisuuden vahenemisen
taloudelliseen arviointiin nykyisilla ja
tavoitelluilla kulkutapajakaumilla
Lahtotietojen tuottamiseen laajempia
taloudellisia laskelmia varten osana
kaupunkisuunnittelua
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Tyokalun rajaukset

Tarkoitettu tavanomaiseen ja sddnnoélliseen kayttaytymiseen kohdistuvan vaikutuksen arvioimiseen vaestétasolla.
Arvioitavaan kohderyhmaan kuuluvat aikuiset (pyorailyn osalta 20-64 ja kdvelyn osalta 20-74-vuotiaat).
Pyoraliikenteen ikdjakauman ylaikarajan taustalla on tutkimustulokset siita, ettd pyorailyn on todettu olevan vahvasti
sidoksissa tyomatkapydorailyyn ja elékkeelle jaamisen jalkeen pyorailytottumukset yleensad muuttuvat. Lapset,
ammattiurheilijat ja tydssaan paljon pyorailevat eivat sovellu arviointikohteeksi.

HEAT-laskenta ottaa huomioon vain aktiivisen liikkumisen méaaran lisdéntymisen aiheuttamat muutokset
kuolleisuuteen, mutta ei esimerkiksi sairauspoissaolojen tai ennenaikaisten elakoitymisen vahenemisen
vaikutuksia. Laskentamenetelma ei myodskaan huomioi elamanlaatuun liittyvia vaikutuksia.

Laskentatytkalu olettaa pyorailyn olevan lineaarisessa suhteessa kuolleisuuteen eli aktiivisen liikkumisen maaran
kasvaessa myds mahdollisuus kuolla mista tahansa syysta vahenee samassa suhteessa tiettyihin raja-arvoihin
saakka. Pyorailyn osalta raja-arvo on 45 % (kavelyn osalta 30 %), minka jalkeen riskin pieneneminen ei ole enaa
merkittavaa.

» Menetelmassa suhteellinen kuolleisuuden ja likunnan valinen riski on 0,9 kun saanndllinen pyoérailyn maara on
100 minuuttia vilkkossa. Taman verran pyorailevilla on siis 10 % pienempi todennakoéisyys kuolla ennenaikaisesti
verrattuna ei-pyoraileviin henkil6ihin. Viikossa 200 minuuttia pyorailevien henkildiden todennakoisyys kuolla mista
tahansa syysta on talléin 20 % pienempi verrattuna ei-pydraileviin henkil®ihin.
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Yhteenveto laskelman lahtotiedoista

Kulkumuoto lkéluokka Populaation koko Kuolleisuus /100 000 as. Ihmishengen tilastollinen Diskonttauskorko
arvo

Kavely 20-74 10 696 521.7 2,56 M€ 35%
Pydraily 20-64 8 145 260.3 2,56 M€ 35%
= Lihteet: Tilastokeskus (Uusikaupunki), 2020. Tie- ja rautatieliikenteen Tie- ja rautatieliikenteen
' Kuolleisuus laskettu 5v keskiarvona. hankearvioinnin yksikkéarvot hankearvioinnin yksikkdarvot
2018, Vaylavirasto 2020 2018, Vaylavirasto 2020

Kulkumuoto Lahtotilanne Tavoite 2030 (30 %
km/asukas/vrk kasvu)

Kavely 0.80 1.04

Pyoraily 0.37 0.48

= Ldhde: HLT2016 Turun seutu
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Tulokset

Kulkumuoto Ennenaikaisen kuolleisuuden vdhenema Laskennallinen hyoty
(hlo)

Vuodessa Vuoteen 2030 Vuodessa Vuoteen 2030 mennessa
mennessa (sis. 3,5% diskonttaus)
Kavely 0.48 4.3 1.23M€ 8.22 M €
Pyoraily 0.045 0.41 116 000 € 844 000 €

+  Kavelyn maaran lisdantymien kulkutapatavoitteen mukaiseksi yli 1.2 M €:n vuotuisia hyotyja. Vuoteen 2030 mennessa hy6ty olisi

yi82M €.

. osalta taas kulkutapatavoitteen saavuttaminen merkitsisi yli 100 000€:n suuruisia vuotuisia hyotyja ennenaikaisen
kuolleisuuden vahenemisen myota. Vuoteen 2030 mennessa hyéty olisi Iahes 850 000 €.

*  Yhteenséa kavelyn ja pyorailyn kasvaminen asetettujen kulkumuototavoitteiden mukaan toisi siis vuosittain Iahes 1.35 M €:n
suuruiset hyodyt aikuisten 20-74 vuotiaiden ikéluokassa fyysisen aktiivisuuden lisdyksen tuomien terveyshyotyjen myota.
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Huomioita

+ Tulosten perusteella kulkutapojen muutos asetettujen tavoitteiden
mukaiseksi pyorailyd suosivaksi toisi merkittavia saastoja fyysisen
aktiivisuuden lisddntymisen kautta vuosittain jo pelkastaan tyoikaisen
ikaluokan ennenaikaisen kuolleisuuden vdhenemisen myota.

+ Koska laskentamenetelma ei huomioi esimerkiksi sairastavuudessa
tapahtuvia muutoksia lisdéntyneen likkumisen myéta eika
ennenaikaisen elakoitymisen vahenemistd, kulkumuotojakauman
muutoksen tuomat saastot voivat olla todellisuudessa esitettya
merkittavastikin mittavammat.

« HEAT-laskenta olisi tehtavissa myos likenneonnettomuuksien ja
paastojen osalta. Niiden vaikutus on kokemusperaisesti verrattain
vahainen verrattuna fyysisen aktiivisuuden tuottamiin hyétyihin.

« Laskentatydkalua kaytettaessa tulee huomioida, ettda HEAT-menetelméa
ei sellaisenaan ota huomioon onnettomuusriskin muutoksia
kulkutapojen kayton muutosten myota (ns. Safety In Numbers -ilmio)
eikd ajoneuvoteknologian kehitysta.




