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Liite 6.
Elinikaisen litkennekasvatuksen
toimintamalleja ja toimia



Kyse on nykyisen toiminnan tarkastelusta ja
uusien vaihtoehtojen puntaroinnista

. Liikkuminen paikasta toiseen kuuluu normaaliin Missé asun? Liikunko? Minne liikun? Milloin liikun? Mit reittia kuljen? Minka kulkutavanvalitsen? Onko
T L . e " kulkupelini kunnossa? Olenko itse ajokunnossa? Miten toimin liikenteessé eri kulkutavoilla liikkuessani?
arkielamaan ja eripituisia matkoja kertyy paivassa Kaytank turvalaitteita? jne. jne.

useita: kullemme kouluun, téihin, paivakotiin,

kauppaan, kaverin luokse ja harrastuksiin. » »

. Vuoden aikana teemme keskimé&arin tuhat matkaa ja

O Asuinpaikanvalinta O Matkakohteenvalinta O Turvalaitteiden kayttd
niiden yhteydessa teemme lukuisia liikkumiseen Q Tydpaikansijaint O Reitinvalinta Q' Saantjennoudatiaminen
.. . .. e e e . O Muiden arjen O Matkan ajankohta ja aikataulu O Ajotapaja-tyyli (ennakointi)
liittyvia valintoja ja paatoksia: mita reittia kuljemme, toimintojen sijaint O Kullatavanvalinta Q Riskien ottaminen (vasymys, paihteet, miclentia,
. . F_— e ys . Q Ajoneuvovalinnat sairaudet, tarkkaamattomuus jne.)
mihin aikaan matkustamme, milla valineella O Etatyoskenteln O Matkaseura
. . . . . . hdollisuud
likumme, toimimmeko ennakoiden, millainen on ) Sanhorsion patehiden
ajotapamme, noudatammeko liikennesaantsja ja tarionta uljetspaivlit

kaytammeko turvalaitteita. - Elamantilanne

O Sosioekonomisettekijat
. Viisaasti voi liikkua kaikilla kulkutavoilla ja
suurimmalla osalla ihmisista olisi jo nykytilanteessa
mahdollisuus hienosaataa likkumistottumuksiaan
kestavimmiksi ja turvallisemmaksi.



Liitkkumisen ohjaus, lilkennekasvatus ja
viestinta on saumaton kokonaisuus

. Liikkumisen ohjaus (motivointi), likennekasvatus
(tiedot ja taidot, asenteet) ja viestinta (yleinen
asenneilmapiiri) ovat tarke& osa kavelyn ja pyorailyn
edistamistyo6ta.

. Ihmisia on yhtaalta kannustettava ja motivoitava
lisdédmaan omin voimin tapahtuvaa likkumista edes
osalla arjen matkoistaan. Suurimmalle osalle tama olisi
etaisyyksien ja yhteyksien puolesta jo nyt mahdollista.

. Toisaalta tarvitaan turvallisen liikkumisen perustietoihin
ja -taitoihin liittyvaa kasvatusta ja viestintaa.

. Laajemmalle yleisdlle kohdennetun viestinnéan ja
kampanjoinnin keinoin heratellaan ihmisia
ajattelemaan ja keskustelemaan aiheesta, lisataan Kuva: Ramboll Finland g
tietoisuutta tarkeista teemoista ja vaikutetaan yleiseen
mielipiteeseen.




Elinikaisen litkennekasvatuksen osapuolet

. Elinikaisella likennekasvatuksella ihmisille luodaan
perusvalmiudet — tiedot, taidot ja motiivit — tehda vastuullisia
likkumisvalintoja seka huolehtia omasta ja muiden
turvallisuudesta.

. Liikennekasvatus ja likkumisen ohjaus koostuu
perusasioiden opettelusta ja tiedostamisesta (ajotaidot,
saannot, turvalliset toimintamallit jne.) ja omin voimin
likkumiseen kannustamisesta ja motivoimisesta
(hydtynakokohdat, mahdollisuudet).

. Kaupungissa elinikainen liikkennekasvatus konkretisoituu eri
palvelualueilla (mm. neuvoloiden, paivakotien, koulujen ja
oppilaitosten, opiskelijaterveyshuollon, nuorisotoimen,
sosiaalityon (esim. paihteet), vanhustyon ja tydsuojelun)
tehtavan tyon kautta.

. My06s kolmannen sektorin toimijoilla on keskeinen rooli

; . . . . . . . Liikunnallisen elaméantavan oppiminen saa alkunsa
vastuullisten ja turvallisten liikkumisvalintojen luomisessa. perheen paivittaisista rutiineista ja

liilkkumistottumuksista.




Esimerkkeja eri toimijoiden mahdollisuuksista

Neuvolat » Keskustelut huoltajan kanssa: huoltajan rooli esimerkkina ja kasvattajana (mm. kyparén kéaytto), pyoran selkdan pienesta pitden
(potkupyérat), lapsen turvallinen kuljettaminen pyoéralla (valmista aineistoa)

Varhaiskasvatus » Keskustelut huoltajan kanssa: kannustaminen omin voimin liikkumiseen paivakotimatkoilla ja perheen arjessa, yhdessa liikkenteessa
likkuminen jalan ja pyoraillen

» Opettajat: pyorailykasvatukseen ja likennekasvatukseen yleisemmin liittyva koulutus (Liikenneturva, Pyoraliitto)

» Paivékodin kavely- ja pyoraretket lahiymparistodn (viskarit ja eskarit), jalankulkijan ja pyorailijan likennemerkit ja sdannét, liikenne-
Ipyorailyaiheiset sadut, pyorien ja potkupyorien hankinta paivékoteihin, pyorailyleikkeja ja taitoajoratoja perusarjessa, pyorien
kunnostus/katsastus, pyorailyn turvavarusteisiin tutustuminen, heijastintempaukset

Koulut » Keskustelut huoltajan kanssa: kannustaminen omin voimin liikkumiseen koulumatkoilla ja perheen arjessa, kévelevat ja pyorailevat
koulubussit

+ Opettajat: pyorailykasvatukseen ja likennekasvatukseen yleisemmin liittyva koulutus (Liikenneturva, Pyoraliitto), koulun
lahiympariston ja koulumatkojen pyorailyolosuhteiden kartoitus/seuranta (yhteisty6ssé)

» Perustaitojen opettelu luokka-asteittain ikdryhméaéan sopivalla tavalla: ajotaidot, likennesaantétuntemus, vuorovaikutustaidot,
turvavarusteiden kaytto ja turvallisuusmyonteiset asenteet, ymmarrys itsesta liikkujana, heijastintempaukset

» Fillarilla.fi kéyttoonottaminen 3.-6. Ik, pyorailyajokortit/-merkit, pyorailyleikkeja, taitoajoratoja, pydrien katsastukset/huolto,
pyorailyretket, likenneharjoitukset koulun lahiympéaristossa ja retkilla, heijastintempaukset/-ratsiat. pyorailykyparakampanjat, kypara-
/pydravalotarkkailut, koulumatkojen kulkemisen pyorailymyonteiset pelisddnnét, haastekisat saattoliikenteen vahentamiseksi

» Valtakunnalliset teemapaivat ja kampanjat: Autoliiton Fillarimestari, Kévellen ja pyoralla kouluun paiva, Koulujen kilometrikisat,
Liikenneturvallisuusviikko (turvallisesti kavellen ja pyoraillen)



Teema

Kouluterveydenhoito

Nuoriso- ja liikunta (vapaa-
aika)

Tyoikaiset
Tydpaikat

Tyoterveys
Tydsuojelu

Seniorit

Kaytossa olevia toimintamalleja

» Keskustelut huoltajan kanssa laajojen tarkastusten yhteydessa: huoltajan rooli esimerkkina ja kasvattajana (mm. kypéaran kaytto,
omin voimin liikkuminen perheen arjessa), koulumatkojen kulkeminen omin voimin, vanhempien kannustaminen autottomaan
saattoliikenteeseen

» Teemaillat nuorisotalolla, Amazing race pyodrailytapahtumat, geokatkdilya tai kuvasuunnistusta kavellen ja pyoraillen, opastetut
teemapyoraretket, kyparantuunauspaiva, kuva-/videokilpailut pyorailyyn liittyvasta teemasta, pyoranhuoltopajat, pydraparkin
tuunaaminen nuorisotiloihin, pyorantuunaustapahtumat, pyorélla harrastuksiin teeman osalta yhteistyd seurojen kanssa (pyoraileva
harrastebussi), heijastintempaukset

» Valtakunnalliset teemapaivat ja kampanjat, liikunnan edistamiseen liittyvat teemapaivat ja kampanjat (esim. Unelmien liikkuntapaiva)

» Tiedotus ja motivointi (kavely-/pyorailytapahtumat virkistyspaivien yhteydessa): tietoiskut hyddyista tai turvallisuusasioista,
sahkopyoraesittelyt, tydmatkapyorailijan varusteet, pyorien turvamerkintd, pyéran kunnon perustarkistus, pydranhuoltokoulutus,
kaupunkiajokoulutus, pyorailyergonomian vinkkeja, liukastumistapaturmiin liittyvé info

» TyoOpaikan pyorapyséakainti, sosiaalitilat, yhteiskayttopyorat asiointiin, tydsuhdepyorat, huoltovalineiden hankkiminen,
kilometrikorvaukset autoilun tapaan, pyoréhuoltoon oikeuttavat palvelusopimukset tai alennukset, pyorailymyonteinen tydpaikka -
sertifikaatin hankinta

» Valtakunnalliset teemapaivat ja kampanjat (sopii kannustamiseen, motivointiin, kokeiluihin): Pyorailyviikko, Pyoralla toihin paiva,
Kilometrikisat, Askel-kampanjat, Liikkujan viikko, Energiansaastoviikko, Tapaturmapaiva jne.

» Teematilaisuudet jalankulusta ja pyorailystéa ja niiden turvallisuudesta, eriteemaiset kampanjat, senioripyorailijdiden koulutukset,
ohjatut pydraretket, Pyoralla kaiken ikéa -kampanja (iakkaiden ulkoilu riksapyoria hyddyntéen), Vie vanhus ulos -kampanja,
Ikdihmisten ulkoilupéiva (pyorailyteemalla)



Teema Kaytdssa olevia toimintamalleja

Tekninen toimi, ELY- » Tietoiskut pyorailysdannoista ja pyorailyreiteista, tietoiskut kiinteistoille kunnossapidosta (liukkaudentorjunnasta) ja esim.
keskus pyorapysakoinnista, pyorailyyn liittyva infopaketti uusille asukkaille

» Pyodrailykarttojen ja muun pyorailyyn (infraan ja palveluihin) liittyvan informaation yllapito (pyorapyséakointipaikat, liityntapyoraily,
huoltopisteet jne.)

» Esteettomyyskavelyt-/kartoitukset, pyorailyolosuhteita koskevan palautteen keruu, kriittisen pyoraretken tai pyoraparaatin
jarjestaminen, pyorailyagenttien hyddyntaminen vaylien laatuongelmien kartoituksessa

Muita (monen toimijan « Jalankulku-/pyoréilyaiheisten tiedotteiden tai artikkeleiden julkaiseminen paikallismediassa
yhteisid) » Pyodrailyn edistamisen kunniamainintojen jakaminen, vuoden pyoéréilijan valinta, jne.

» Kavelyn ja pydrailyn edistamiseen liittyvat seminaarit ja keskustelutilaisuudet

« Vaikuttajille kavely-/pydrailyaiheinen tydpaja/seminaari ja tutustumisretki liikenneolosuhteisiin
* Pyo6ranhuolto- ja pyérantuunaustapahtumat/-kurssit

«  Pyorailykirpputorin tai huutokaupan jarjestaminen; vanhat pyorat ja varusteet kiertoon

« Paikallisen pyorailytapahtuman jarjestaminen; esitellaén ja myydaan pyoria, varusteita ja vaatteita, esitellaan erilaisia
pyoraurheilulajeja, alueen pyoéraretkimahdollisuuksia, kilpailuita, jne.)

Huom! Paikalliset jarjestot, yhdistykset ja seurat ovat myos erittéin keskeisia toimijoita kavelyn ja pyorailyn
edistdmiseen liittyvassa kasvatuksessa ja viestinnassa. Toimintamallit ovat pitkalti edella esitettyja, mutta
ajateltuna kunkin toimijan lahtékohdista ja toiminnan luonteesta kasin.



