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Uudenkaupungin kaupungin yhdistyskirje #5 [ 2024

Sakunkulman péivétoiminta jatkuu

Sakunkulman paivakeskus avasi ovensa 5.8.2024. Sakunkulma on kaikille
ikdihmiselle tarkoitettu avoin kohtaamispaikka, joka on avoinna
maanantaisin, tiistaisin ja keskiviikkoisin 08.00 - 15.00 valisena aikana
osoitteessa Zachariasseninkatu 1.

Sakunkulman avoimesta paivakeskustoiminnasta vastaa Uudenkaupungin
kaupunki lahjoitus- ja perintdvarojen turvin. Sakunkulman toiminnan
siirtyminen osaksi kaupungin hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluiden tarjontaa
taydentaa hienosti jo entisestaankin laajoja kaupungin kuntalasille tarjoamia
palveluita.

Sakunkulman viikko-ohjelman l6ydat Uudenkaupungin tapahtumakalenterista.
Esimerkiksi viikon 37 (9.-11.9.2024) viikko-ohjelma [oytyy taalta.

Vielii ehdit vastata ilmasto- ja ympiristsohjelman kyselyyn!

Uudenkaupungin kaupunki on parhaillaan laatimassa ilmasto-ohjelmaa, jossa
huomioidaan ympariston monimuotoisuuden ja kestavan kehityksen teemat.
Kutsumme asukkaat, vapaa-ajan asukkaat ja sidosryhmat vastaamaan
ohjelmatyon teemoja koskevaan kyselyyn.

Haluamme kuulla, kuinka tarkeina pidat ilmastonmuutoksen hillinnan
toimenpiteita ja millaisia kestavyysvalintoja olet ehka jo tehnyt arjessasi.
Kysymme myos, mihin asioihin kaupungin pitaisi mielestasi panostaa.

Kyselyyn vastaaminen vie vain 5-10 minuuttia, ja vastauksesi ovat anonyymeja.
Kysely on avoinna ma 9.9.2024 klo 12 asti.

Kysely lOytyy taalta.
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Lumofoommi—keshﬁ.steluﬁlaisuus

Tervetuloa keskustelemaan lahiluonnon monimuotoisuuden edistamisesta
Uudessakaupungissa!

Ajankohta: ma 23.9.2024 klo 17.20-19.00
Paikka: Kulttuurikeskus Crusellin aula (Kullervontie 11, Uusikaupunki)

Ensimmaista kertaa jarjestettavassa Lumofoorumissa kuulet ajankohtaisista
asioista paikallisessa luontotyossa seka Minun ahiluontoni -tyopajojen
tuloksista. Tapahtuma on avoin kaikille. Lue lisda aiheesta ja ilmoittaudu
mukaan taalta.

Lisatietoja tilaisuudesta antaa projektikoordinaattori Henna Salminen, We make
transition! -hanke, Varsinais-Suomen liitto (henna.salminen@varsinais-
suomi.fi).

Tilaisuuden mahdollistaa We make transition! Kohti kestavampaa yhteiskuntaa
kansalaisyhteiskunnan ja julkisen sektorin yhteistyo6lla -hanke.

Yhdistysilta ke 23.10.2024 — aiheena tulevaisuuden nikymiit

Maakunnan jarjestojen yhteisjaosto jarjestaa Uudessakaupungissa yhdistysillan,
jossa keskustellaan tulevaisuuden nakymista.

Aika: ke 23.10.2024 klo 17.00 - 19.30
Paikka: Kulttuurikeskus Crusellin aula

Tule paikan paalle tapaamaan yhdistysten aktiivisia toimijoita ja tyontekijoita,
tutustumaan toisiin yhdistyksiin ja loytamaan mahdollisia yhteistyon paikkoja!

Tilaisuuden tarkempi ohjelma tarkentuu lahempana tilaisuutta mutta merkitse
paiva jo kalenteriin!

Merkitse timikin jo kalenteriisi — yhdistysilta Ukissa

Aika: to 28.11. klo 17.00 - 20.00
Paikka: Kauri-Sali, Sepankatu 6, UUSIKAUPUNKI

Yhdistysilta jarjestetdan yhteistyossa Vapiry:n kanssa. Tilaisuudessa on
tavoitteena jatkaa keskusteluja tulevaisuuden haasteista ja etsia
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kaytannonlaheisia keinoja niiden taklaamiseen. Toisin sanoen tama tilaisuus on
ikaan kuin jatkoa 23.10.2024 jarjestetylle yhdistystilaisuudelle.

Arkeen Voimaa -itsehoidon kurssi

Ajankohta: 24.10.-28.11.24 torstaisin klo 12-14.30
Paikka: Virastotalo Morne, Mornenkatu 2, Uusikaupunki

Arkeen Voimaa -kurssilla kasitellaan erilaisia arjen haasteita ja niissa
selviytymista seka opitaan konkreettisia itsehoidon tydkaluja, joiden avulla
oireiden kehan voi pysayttaa. Kurssi antaa myos valmiuksia kohdata
mahdollisesti mychemmin eteen tulevia haasteita.

Uni-

/ vaikeudet ITSEHOIDON TYOKALUPAKKI
U/uwmm ':m::'“ m Lilkunta m Ongelmanratkaisu = Ladkitys
Hetgun OIREID“EN Kipu ® Oman mielen kdyttaminen = Padtoksenteko = Uni
ahdistus KEHA
/ s Toimintasuunnitelma = Vuorovaikutus = Hengitystekniikat

Mielialan Stressi

lasku m Terveytta edistavd sydbminen  m Tunteiden ymmartaminen
\ Hankalat

esiorm m Terveydenhuollon ammattilaisten kanssa toimiminen

Kuva pyrkii kuvaamaan oireiden kehaa seka esittelee itsehoidon tydkaluja,
joihin perehdytaan tarkemmin kurssin aikana.

Ryhma kokoontuu kerran viikossa kuuden viikon ajan. Yhden tapaamisen kesto
on 2,5 h. Ryhmaa ohjaavat koulutetut ohjaajat. Osallistuminen on maksutonta.

Kaikki omasta hyvinvoinnista kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan!
Lisatietoa ja ilmoittautumiset:

Katja Marjanen
040 186 3616
katja.marjanen@varha.fi

www.arkeenvoimaa.fi
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Uudenkaupungin Sanomille uusi palsta "Meidin Jjuttu”

Uudenkaupungin Sanomat alkaa julkaista seurojen, yhdistysten ja
harrastusporukoitten toimittamia juttuja. Meidan juttu -palstalla voi kertoa
yhdistyksen tai porukan toiminnasta, talkoista, tapahtumasta tai esimerkiksi
menestyksesta kilpailussa. Mainoksia palstalla ei julkaista.

Voit lahettaa jutun ja kuvan osoitteeseen toimitus@uudenkaupunginsanomat.fi

Jutun mitta saa olla enintaan 2500 merkkia ja sen mukana voi l[ahettaa 1-2
kuvaa. Toimitus tekee julkaisupaatoksen. Jutusta ja kuvista ei makseta
julkaisupalkkiota, mutta ei toisaalta perita hintaakaan. Tavoitteena on vain
tuoda esille kaikkea sita kivaa, mitd Uudessakaupungissa tehdaan ja tapahtuu.
Isompiin tapahtumiin voi pyytaa toimittajaa jutun tekoon.

Kaupungimme tapahtumakalenteri
Muistutus kaupungin tapahtumakalenterista.

Kun jarjestatte tapahtumia yleisolle, viekda tapahtuman tiedot
tapahtumakalenteriin. Tapahtumakalenteri [6ytyy taalta, ja "Lisaa tapahtuma" -
sininen palkki vasemmalla vie suoraan tapahtumatietojen syottolomakkeeseen.

Terveisii Uudenkaupungin lilkuntatoimesta

Uust ﬁ[avavausj arjeste [méi

Atean Time Works tilavarausjarjestelma on tulossa Juliuksen tilalle. Muutostyot
ovat kdynnissa ja nailla nakymin uusi jarjestelma otetaan kayttoon osissa
1.10.2024 alkaen.

Avustukset

Yhteistyossa seurojen ja hyvinvointi - ja vapaa-aikalautakunnan kanssa tehtiin
muutoksia avustusten saannin ehtoihin vuoden 2024 alusta.

Liikunta-avustusta voivat saada urheilu- ja liilkuntaseurat, joiden kotipaikka on

Uusikaupunki ja joiden toiminnan paatarkoituksena on lilkkuntatoiminnan
jarjestaminen. Avustusten hakuajat on maaritelty avustuskohtaisissa ohjeissa.
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Lue tarkemmin liikunta-avustuksista.

Haluaisitko jérjestiii oman taideniiyttelysi?

Uudenkaupungin, Laitilan, Vehmaan, Taivassalon ja tana vuonna ensimmaista
kertaa myos Mynamaen kunnallisiin nayttelytiloihin on avautunut vapaa haku
kaikille taiteilijoille, taiteen harrastajille, tyoryhmille ja kuvataidejarjestaille.

Kuntien yhteisella nayttelyhaulla pyritaan voimistamaan kulttuuritoimijoiden
valista yhteistyota seka taiteilijoiden liikkuvuutta Vakka-Suomen alueella.
Nayttelyhaku mahdollistaa myds tasavertaisen kohtelun hakijoiden valilla seka
edesauttaa monipuolisen nayttelyvuoden suunnittelua kuhunkin nayttelytilaan.

Lue lisaa aiheesta.

Digiopastusta kirjastosta

Uudenkaupungin kirjastossa alkaa jalleen digiopastus.

Uudenkaupungin kirjaston

Kirjastolla kello 10-12

Syyskuu: 3.9. ja 17.9.
Lokakuu: 1.10.,15.10. ja 29.10.
Marraskuu: 12.11. ja 26.11.
Joulukuu: 10.12.

Jos mikaan ajoista ei sovi, ota yhteytta digineuvojaan
joko sahkopostitse tai puhelimitse.
aino.hautio@uusikaupunki.fi, 040 358 1186

Opastusta annetaan maksutta kaikille sita tarvitseville, ja se voi liittya
esimerkiksi puhelimen tai tietokoneen kayttoon.
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Opastuksessa ei voida kasitella asiakkaan arkaluontoisia tietoja, luoda
asiakkaalle tileja palveluihin tai suorittaa maksuja asiakkaiden puolesta.

Ystavallisin terveisin,

Teija Pajula

Maahanmuutto- ja palvelukoordinaattori
teija.pajula@uusikaupunki.fi
+358405841754
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